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laŒ 4@{ksŒ LFkkŒ jkŒdeZŒ ¼LFkkukarj.k½&01&01@2025& @jkŒ——fcgkj jktLo deZpkjh laoxZ 

fu;ekoyh] 2025 ds xBu ds i'pkr~ jktLo deZpkjh laoxZ] jkT; Lrjh; laoxZ gks x;k gSA mDr fu;ekoyh dh 

fu;e&13 esa fufgr çko/kku ds vkyksd esa foHkkx }kjk jktLo deZPkkfj;ksa ds LFkkukarj.k@inLFkkiu gsrq vgZrk 

,oa izfØ;k ds fu/kkZj.k dk izko/kku gSA 

 bl vkyksd esa jktLo iz'kklu esa dk;Zdq'kyrk] ekuocy dk larqfyr mi;ksx] fdlh ,d gh ftyk 

esa vuko';d :i ls nh?kZdkfyd inLFkkiu dh jksdFkke] yksdfgr ,oa iz'kklfud vko';drk ds n`f"Vdks.k ls

mDr fu;ekoyh ds çko/kkuksa ds vkyksd esa lE;d~ fopkjksijkUr jktLo deZPkkfj;ksa ds varj ftyk 

LFkkukarj.k@inLFkkiu dh izfØ;k dks lqO;ofLFkr ,oa ikjn'khZ cukus gsrq fuEufyf[kr uhfr ,oa fn'kk&funsZ'k 

fu/kkZfjr fd;s tkrs gSa %&  

¼i½  laoxZ fu;a=h izkf/kdkj ¼vij eq[; lfpo@iz/kku lfpo@lfpo½ }kjk bl laoxZ ds jktLo 

dfeZ;ksa dk varj ftyk LFkkukarj.k ,oa inLFkkiu fd;k tk ldsxkA bl Øe esa ,d gh ftyk 

esa nh?kZdky ls inLFkkiu ¼ik¡p o"kZ ls vf/kd½] i;Zos{kh; inkf/kdkfj;ksa dh vuq'kalk ,oa 'kqfprk 

¼fuyacu@vuq'kklfud dkjZOkkbZ@vuq'kklfud dk;Zokgh@naM½ dks /;ku esa j[krs gq, vFkok 

dk;Z izn'kZu ds vk/kkj ij l{ke izkf/kdkj }kjk fu.kZ; fy;k tk,xkA    
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 ¼ii½ l{ke izkf/kdkj }kjk ,slk LFkkukarj.k izR;sd 05 ¼ik¡p½ o"kZ vFkok fofHkUu ftyksa ds dk;Zjr 

cy esa vlekurk gksus vFkok iz'kklfud nf̀"Vdks.k ls dHkh Hkh fd;k tk ldsxkA  

¼iii½  lkekU; LFkkukarj.k ,oa inLFkkiu o"kZ esa ,d ckj twu ekg esa gh fd;k tkuk gSA twu ekg ls 

fHkUu ekg esa izksUufr] dk;Zfgr ,oa iz'kklfud dkj.kksa ls dHkh Hkh fd;k tk ldrk gS] ysfdu 

,sls dkj.kksa esa l{ke inkf/kdkjh Lrj ls ,d Lrj Åij dk vuqeksnu vko';d gksxk] fdUrq 

dk;Zfgr ,oa iz'kklfud dkj.k Li"V :i ls vafdr gksus pkfg,¡A

¼iv½  l{ke izkf/kdkj }kjk dkj.kksa dks vfHkfyf[kr djrs gq,] i;Zos{kh; vf/kdkfj;ksa dh izfrdwy 

vuq'kalk@fuyacuk/khu vFkok vuq'kklfud dkjZokbZ ds v/khu laca/kh rF;ksa dks n`f"Vxr j[kdj] 

fdlh jktLo deZPkkjh dk LFkkukarj.k fd;k tk,xkA 

¼v½  mijksDr dafMdk&¼iv½ esa fufgr ekeyksa dks NksM+dj foHkkx }kjk rhu o"kZ ls vf/kd vof/k rd 

,d gh ftyk esa inLFkkfir jktLo deZpkfj;ksa dks muds }kjk lefiZr vH;kosnu ds vkyksd 

esa foHkkxh; csc iksVZy ds ek/;e ls 05 ftyksa ds ojh;rk fodYi izkIr dj ;FkklaHko ,sfPNd 

inLFkkiu fd;k tk ldsxkA  

 vU;Fkk] ik¡p o"kZ ls vf/kd vof/k rd ,d gh ftyk esa inLFkkfir jktLo deZPkkfj;ksa dks vfuok;Z :i 

ls LFkkukarj.k gsrq foHkkxh; csc iksVZy ds ek/;e ls 05 ftyksa ds ojh;rk fodYi dh ek¡x dh tk;sxhA  

 vkWuykbu vH;kosnu izkIr gksus ds ckn miyC/k fjfDr;ksa vkSj ik= deZpkfj;ksa dk dEI;wVjhd`r feyku 

fd;k tk,xkA LFkkukarj.k esa igys ik=rk vkSj miyC/k fjfDr] x`g ftyk ,oa oŸkZeku ftyk laca/kh izfrca/k] fo'ks"k 

ifjfLFkfr;k¡ ,oa ;FkklEHko fudVorhZ ftyksa dks /;ku esa j[kk tk,xkA 

 bu lHkh dkjdksa ij fopkjksijkar fu"i{k fu.kZ; ds fy, dEI;wVjhd`r ;knf̀PNdhdj.k 

¼Randomization½ }kjk varj ftyk LFkkukarj.k@inLFkkiu fd;k tk,xkA 

 ijUrq jktLo deZPkkfj;ksa }kjk p;fur fodYi ds ftyk ¼çFke@f}rh;@ r`rh;@prqFkZ@iape½ vFkok 

vU; fodYi nsuk ml ftys esa inLFkkiu dk dksbZ vf/kdkj ;k vk'oklu ugha gksxkA miyC/k in lhfer gksus 

rFkk ,d gh ftys ds fy, vusd jktLo deZPkkfj;ksa dh p;fur ojh;rk fodYi gksus ds dkj.k izR;sd jktLo 

deZPkkjh dks mldh ojh;rk vuq:i okafNr ftyk feyuk laHko ugha gksxkA vafre vkoaVu miyC/k fjfDr] 

iz'kklfud vko';drkvksa] ekuocy larqyu] fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa] rFkk yksdfgr dks /;ku esa j[kdj fd;k tk;sxkA 

¼vi½  jkT; ljdkj dh ?kksf"kr uhfr;ksa dks n`f"ViFk esa j[krs gq, fnO;kaxrk ¼40 izfr'kr ls vf/kd½] 

efgyk ¼fo'ks"k ifjfLFkfr esa½] xaHkhj jksx ¼Lo;a½ ds vk/kkj ij] lqfo/kkuqlkj p;fur fodYi ij 

fopkj fd;k tk ldsxkA ifr&iRuh] nksuksa ds ljdkjh lsok esa jgus dh fLFkfr esa ;FkklaHko 

,d gh ftysa esa inLFkkiu ds laca/k esa lgkuqHkwfriwoZd fopkj fd;k tk;sxkA ijUrq ;g 

vf/kdkj dh Js.kh esa ugha j[kk tk,xkA  

¼vii½  fcgkj jktLo deZpkjh laoxZ fu;ekoyh] 2025 ds fu;e&03¼ii½ ds rgr bl laoxZ dk 

inLFkkiu muds xg̀ ftyk esa ugha fd;k tk,xkA ;fn lsokfuof̀Ÿk esa ,d o"kZ ls de dh 

vof/k cph gks] rks jktLo deZPkkjh dk ;FkklaHko ,sfPNd inLFkkiu fd;k tk ldsxkA 
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 ¼viii½  ;fn dksbZ dehZ vius LFkkukarj.k@inLFkkiu ds laca/k esa vuq'kalk@ flQkfj'k vkfn ek/;eksa ls 

izHkko Mkyus dk iz;kl djrs gSa] rks mUgsa vius vkpj.k ds lac/ak esa Li"Vhdj.k nsus dk ekSdk 

nsdj] ;g d`R; mudh lsok&iqfLrdk esa ntZ dh tk,xhA  

¼ix½  jktLo deZPkkfj;ksa }kjk LFkkukarj.k@inLFkkiu ds laca/k esa fofgr izfØ;k ¼izksVksdkWy½ dk 

ikyu djrs gq, vH;kosnu l{ke izkf/kdkj dks lefiZr fd;k tk,xk ijarq fofgr izfØ;k dk 

ikyu ugha djrs gq, izksVksdkWy dk mYya?ku dj vH;kosnu lefiZr fd, tkus ij] mUgsa vius 

vkpj.k ds lac/ak esa Li"Vhdj.k nsus dk ekSdk nsdj] ;g d`R; mudh lsok&iqfLrdk esa ntZ dh 

tk,xhA  

 yksdfgr] iz'kklfud vko';drk vFkok dk;kZUo;u ds vuqHko ds vk/kkj ij foHkkx bl uhfr esa 

vko';d la'kks/ku dj ldsxkA vlk/kkj.k ifjfLFkfr;ksa esa l{ke izkf/kdkj vfHkfyf[kr dkj.kksa ds vk/kkj ij fdlh 

izko/kku esa f'kfFkyhdj.k dj ldsxkA 

izLrko ij l{ke izkf/kdkj dk vuqeksnu izkIr gSA 

  ;g vkns'k rRdky izHkko ls ykxw gksxkA  
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