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ladYi 

23 ebZ 2025 

dSalj vlk/; jksx gS] ftldk funku izkjafHkd pj.kksa esa ugha gks ikus ds dkj.k vf/kdka'k ejht dky 
dyfor gks tkrs gSA fofHkUUk ikfjfLFkfrdh ,oa vuqokaf'kdh; dkj.kksa ls dSalj jksfx;ksa dh la[;k esa yxkrkj o`f) gks 
jgh gSA Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/kku ifj"kn~ (ICMR) ds vuqlkj jkT; esa izfro"kZ ,d yk[k pkyhl gtkj dSalj 
ds ekeys lkeus vk jgs gSaA jkT; ljdkj }kjk dSalj fpfdRlk ds {ks= esa izxfr gsrq fujarj iz;kl fd, tk jgs gS aA 

2- bl Øe esa Jh —".k fpfdRlk egkfo|ky; ,oa vLirky] eqt¶Qjiqj esa 15 ,dM+ Hkwfe ij ijek.kq mtkZ 
foHkkx] Hkkjr ljdkj ds lg;ksx ls VkVk Lekjd vLirky] eqEcbZ ds rRok/kku esa gkseh HkkHkk dSalj vLirky ,oa 
vuqla/kku dsUnz dh LFkkiuk dh xbZ gSA mDr dsUnz ds foLrkjhdj.k gsrq vfrfjDr 30 ,dM+ Hkwfe vkoafVr dh xbZ gS 
vkSj ogk¡ 100 csM ds iSfy,fVo ds;j lsaVj (Palliative Care Centre) ds fuekZ.k dh Loh—fr Hkh nh xbZ gSA 
lkFk gh xaxokjk] njHkaxk esa flj vkSj xnZu ds dSalj dh fof'k"V fpfdRlk gsrq 100 csM ds vLirky dh LFkkiuk dh 
xbZ gSA blds lapkyu dk nkf;Ro gkseh HkkHkk dSalj vLirky ,oa vuqla/kku dsUnz dks lkSaik x;k gSA jkT; ds lHkh 
ftyksa esa dSalj LØhfuax dk dk;ZØe rFkk N% fpfdRlk egkfo|ky; ,oa vLirkyksa esa dseksFksjsih dh O;oLFkk dk dk;Z 
Hkh gkseh HkkHkk dSalj vLirky ,oa vqula/kku dsUnz ds ek/;e ls gh fd;k tk jgk gSA dseksFksjsih ds fy, vko';d 
nokvksa dh vf/kizkfIr dk nkf;Ro Hkh blh laLFkku dks fn;k x;k gSA blds vfrfjDRk jkT; ljdkj }kjk 9 ls 14 o"kZ 
ds cfPp;ksa dks xHkkZ'k; ds eq¡g ds dSalj (Cervical Cancer) ls izfrjf{kr djus ds mís'; ls ,d egRokdka{kh 
Vhdkdj.k dh ;kstuk Hkh pykbZ tk jgh gSA 

3- mi;qZDRk lHkh dk;ZØe ds leqfpr izca/ku] leUo; ,oa vuqJo.k rFkk jkT; eas dSalj dh orZeku 
fpfdRlk O;oLFkk ds lqn`<h+dj.k ,oa foLrkjhdj.k lfgr daSlj dh jksdFkke rFkk LØhfuax ds QyLo:Ik fujarj 
fpfUgr gks jgs ejhtksa dh la[;k esa mÙkjksÙkj o`f) ds dkj.k mudk iathdj.k ,oa mudh le;c) fpfdRlk ,oa 
leqfpr izca/ku gsrq ,d ìFkd ,oa lefiZr 'kh"kZ laLFkk dh vko';drk eglwl dh tk jgh gSA 

4- LokLF; foHkkx ds v/khu fuEu izdkj fcgkj dSalj ds;j ,.M fjlpZ lkslkbZVh dk xBu fd;k tkrk gS%& 
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 (i) bldk eq[;ky; LokLF; Hkou] 'ks[kiqjk] iVuk esa gksxk] ftldh 'kk[kk,a vko';drkuqlkj jkT; 
ds vU; LFkkuksa ij [kksyh tk ldsaxhA  

(ii) gkseh HkkHkk dSalj vLirky ,oa vuqla/kku dsUnz (HBCHRC), eqt¶Qjiqj  ds  funs'kd bl 
lkslkbZVh ds 'kklh fudk; ds insu lnL; gksaxs vkSj lkslkbZVh dks vko';d rduhdh lg;ksx 
iznku djsaxsA 

(iii) lkslkbZVh dk ,d 'kklh fudk; gksxk ftlds v/;{k ekuuh; ea=h] LokLF; foHkkx] fcgkj gksaxsA 
(iv) 'kklh fudk; eas v/;{k ds vfrfjDRk fuEukafdr lnL; gksaxs & 

¼d½  vij eq[; lfpo@iz/kku lfpo] LokLF; foHkkx  &mik/;{k 
¼[k½  lfpo] LokLF; foHkkx 
 ¼vFkok] tks fo'ks"k lfpo ls vU;wu Lrj dk gks½  &lnL; 
¼x½  foÙk foHkkx }kjk ukfer izfrfuf/k 
   ¼tks la;qDRk lfpo ls vU;wu Lrj dk gks½&lnL; 
¼?k½  dk;Zikyd funs'kd] jkT; LokLF; lfefr] fcgkj   &lnL; 
¼³½  izca/k  funs'kd]  fcgkj  fpfdRlk  lsok,a  ,oa vk/kkjHkwr  
  lajpuk fuxe fyfeVsM (BMSICL), iVuk&lnL; 
¼p½  ifj;kstuk funs'kd] fcgkj jkT; ,M~l dUVªksy lkslkbZVh &lnL; 
¼N½  eq[; dk;Zikyd inkf/kdkjh] fcgkj jkT; LokLF;  
 lqj{kk lfefr                     &lnL; 
¼t½  dk;Zikyd funs'kd] fcgkj vk;q"k lfefr              &lnL; 
¼>½  funs'kd] gkseh HkkHkk dSalj vLirky ,oa fjlpZ  
     lsUVj] eqt¶Qjiqj     &lnL; 
¼´½  eq[; dk;Zikyd inkf/kdkjh] fcgkj dSalj ds;j ,.M  
    fjlpZ lkslkbZVh            &lnL; lfpo 

(v) blds vfrfjDr v/;{k] 'kklh fudk; }kjk dSalj fpfdRlk {ks= ds 2 ¼nks½ fo'ks"kK] lnL; ds 
:i esa 3 ¼rhu½ o"kZ ds fy, euksuhr fd;s tk;saxsA budk iqu%euksu;u fd;k tk ldsxkA  

(vi) 'kklh fudk; dh cSBd eas lHkh fu.kZ; cgqer ls fy;s tk;saxs ijUrq er cjkcjh dh fLFkfr esa 
v/;{k dk fu.kZ; ck/;dkjh gksxkA 

(vii) 'kklh fudk; dh cSBd de ls de izR;sd N% ekg ij gksxhA 
(viii) lkslkbZVh dk ,d eq[; dk;Zikyd inkf/kdkjh gksxk] tks jkT; ljdkj }kjk fu;qDr fd;k 

tk;sxkA 
(ix) eq[; dk;Zikyd inkf/kdkjh ds lg;ksx ds fy, mudh v/;{krk esa ,d dk;Zdkfj.kh lfefr 

xfBr dh tk;sxh] ftlds Lo:Ik dk fu/kkZj.k lkslkbZVh ds ck;ykWt }kjk fd;k tk;sxkA 
(x) lkslkbZVh ds xBu ds fy, ljdkj }kjk eseksjs.Me vkWQ ,lksf'k;,'ku ,oa :Yl ,aM 

jsxqys'kUl vkWQ fcgkj dSalj ds;j ,.M fjlpZ lkslkbZVh vuqeksfnr fd;k x;k gS rFkk 
lkslkbZVh dk xBu ,oa lapkyu dh dk;Zokgh rnuq:i dh tk;sxhA  

(xi) lkslkbZVh dk fuca/ku lkslkbZVht jftLVªhdj.k vf/kfu;e] 1860 ds rgr djk;k tk;sxkA  
5- izLrko ij eaf=ifj"kn~ dh cSBd fnukad&16-05-2025 ds en la0&31 esa Lohdf̀r izkIr gSA  
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