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1- ifjp; 
fiNys dqN o’kksZa eas jkT; ds dbZ ftys efLr’d Toj 

ls fo'ks"kKksa dh Vhe us izHkkfor ftyksa dk Hkze.k dj ejhtksa ds jDr ds uewus bdV~Bk dj tk¡p ,oa 'kks/k gsrq fofHkUu 
LFkyksa ij Hkstk x;k gS] ijUrq vHkh rd efLr"d Toj ds dkj.kksa dk irk ugha py ik;k gSA Qyr% efLr"d T
ihfM+r cPpksa dk bykt y{k.kksa ds vk/kkj ij fd;k tk jgk gSA jkT; ds dfri; ftys tkikuh bals
izHkkfor gSa] ijUrq mu ftyksa esa l?ku Vhdkdj.k ,oa Rofjr bykt }kjk bl jksx dh foHkhf"kdk ij dkcw ikus esa 
lQyrk feyh gSA  

jkT; ljdkj efLr"d Toj
jkT; dk;Z cy dk xBu fd;k x;k gSA bl dk;Z cy esa jkT; ds tkus&ekus f'k'kq jksx fo'ks"kK ,oa fpfdRldksa dks 
'kkfey fd;k x;k gSA jkT; dk;Z cy us jksfx;ksa ds mipkj ds fy, ekud lapkyu iz
ftlesa ekud lapkyu izfØ;k ds vuqlkj xkWo ls ysdj fpfdRlk egkfo|ky; ,oa vLirkyksa rd bykt dh izfØ;k 
dk foLrr̀ mYys[k fd;k x;k gSA
2- leL;k dk ifj.kke 

;|fi eqt¶Qjiqj ,oa x;k bl jksx ls lokZZf/kd izHkkfor ftys gaS] ijUrq jkT; ds lHkh 38 ft
,0bZ0,l0 dh ?kVuk lwfpr dh x;h gSA
QVkfyVh jsV dks de djus ds fy, dbZ dne mBk;s x;s gSaA 
efLr"d {kfr ;k vU; xaHkhj LFkk;h chekjh ds :i es
,0bZ0,l0@tsbZ ?kVuk ls T;knk izHkkfor gks jgs gSa] ogh x;k ftys esa 3 ls 10 o"kZ ds cPps blls T;knk izHkkfor gks 
jgs gaSA  
3- jkT; ljdkj }kjk vc rd dh xbZ dkjZokbZ

• ejht ds uSnkfud izca/ku ds
fd;k x;k gS] ftlls lkeqnkf;d ,oa vLirky Lrj ij ,0bZ0,l0 ?kVuk dk izca/ku fd;k tk ldsA 
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fiNys dqN o’kksZa eas jkT; ds dbZ ftys efLr’d Toj ¼,0bZ0,l0½ ls izHkkfor jgs gSaA jkT; ljdkj dh igy 
ls fo'ks"kKksa dh Vhe us izHkkfor ftyksa dk Hkze.k dj ejhtksa ds jDr ds uewus bdV~Bk dj tk¡p ,oa 'kks/k gsrq fofHkUu 
LFkyksa ij Hkstk x;k gS] ijUrq vHkh rd efLr"d Toj ds dkj.kksa dk irk ugha py ik;k gSA Qyr% efLr"d T
ihfM+r cPpksa dk bykt y{k.kksa ds vk/kkj ij fd;k tk jgk gSA jkT; ds dfri; ftys tkikuh bals
izHkkfor gSa] ijUrq mu ftyksa esa l?ku Vhdkdj.k ,oa Rofjr bykt }kjk bl jksx dh foHkhf"kdk ij dkcw ikus esa 

jkT; ljdkj efLr"d Toj ihfM+rksa ds bykt ds fy, iwjh rjg rRij gSA blh Øe esa efLr"d Toj laca/kh 
jkT; dk;Z cy dk xBu fd;k x;k gSA bl dk;Z cy esa jkT; ds tkus&ekus f'k'kq jksx fo'ks"kK ,oa fpfdRldksa dks 
'kkfey fd;k x;k gSA jkT; dk;Z cy us jksfx;ksa ds mipkj ds fy, ekud lapkyu iz
ftlesa ekud lapkyu izfØ;k ds vuqlkj xkWo ls ysdj fpfdRlk egkfo|ky; ,oa vLirkyksa rd bykt dh izfØ;k 
dk foLr̀r mYys[k fd;k x;k gSA 

;|fi eqt¶Qjiqj ,oa x;k bl jksx ls lokZZf/kd izHkkfor ftys gaS] ijUrq jkT; ds lHkh 38 ft
dh ?kVuk lwfpr dh x;h gSA fcgkj ljdkj us bldh jksdFkke ds fy, vFkd iz;kl fd;s gSa ,oa dsl 

QVkfyVh jsV dks de djus ds fy, dbZ dne mBk;s x;s gSaA ,0bZ0,l0 ls izHkkfor gksus ds i'pkr~ i{kk?kkr] 
efLr"d {kfr ;k vU; xaHkhj LFkk;h chekjh ds :i esa fodflr gks tkrk gSA eqt¶Qjiqj ftyksa esa 1 ls 3 o"kZ ds cPps 

@tsbZ ?kVuk ls T;knk izHkkfor gks jgs gSa] ogh x;k ftys esa 3 ls 10 o"kZ ds cPps blls T;knk izHkkfor gks 

jkT; ljdkj }kjk vc rd dh xbZ dkjZokbZ 
ejht ds uSnkfud izca/ku ds ,d egRoiw.kZ Vwy ds :i esa ekud lapkyu izfØ;k 
fd;k x;k gS] ftlls lkeqnkf;d ,oa vLirky Lrj ij ,0bZ0,l0 ?kVuk dk izca/ku fd;k tk ldsA 
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ls izHkkfor jgs gSaA jkT; ljdkj dh igy 
ls fo'ks"kKksa dh Vhe us izHkkfor ftyksa dk Hkze.k dj ejhtksa ds jDr ds uewus bdV~Bk dj tk¡p ,oa 'kks/k gsrq fofHkUu 
LFkyksa ij Hkstk x;k gS] ijUrq vHkh rd efLr"d Toj ds dkj.kksa dk irk ugha py ik;k gSA Qyr% efLr"d Toj ls 
ihfM+r cPpksa dk bykt y{k.kksa ds vk/kkj ij fd;k tk jgk gSA jkT; ds dfri; ftys tkikuh bals¶ykbZfVl ls Hkh 
izHkkfor gSa] ijUrq mu ftyksa esa l?ku Vhdkdj.k ,oa Rofjr bykt }kjk bl jksx dh foHkhf"kdk ij dkcw ikus esa 

ihfM+rksa ds bykt ds fy, iwjh rjg rRij gSA blh Øe esa efLr"d Toj laca/kh 
jkT; dk;Z cy dk xBu fd;k x;k gSA bl dk;Z cy esa jkT; ds tkus&ekus f'k'kq jksx fo'ks"kK ,oa fpfdRldksa dks 
'kkfey fd;k x;k gSA jkT; dk;Z cy us jksfx;ksa ds mipkj ds fy, ekud lapkyu izfØ;k dk lw=.k fd;k gS] 
ftlesa ekud lapkyu izfØ;k ds vuqlkj xkWo ls ysdj fpfdRlk egkfo|ky; ,oa vLirkyksa rd bykt dh izfØ;k 

;|fi eqt¶Qjiqj ,oa x;k bl jksx ls lokZZf/kd izHkkfor ftys gaS] ijUrq jkT; ds lHkh 38 ftyksa ls 
fcgkj ljdkj us bldh jksdFkke ds fy, vFkd iz;kl fd;s gSa ,oa dsl 

,0bZ0,l0 ls izHkkfor gksus ds i'pkr~ i{kk?kkr] 
¶Qjiqj ftyksa esa 1 ls 3 o"kZ ds cPps 

@tsbZ ?kVuk ls T;knk izHkkfor gks jgs gSa] ogh x;k ftys esa 3 ls 10 o"kZ ds cPps blls T;knk izHkkfor gks 

izfØ;k ¼,l-vks-ih½ fodflr 
fd;k x;k gS] ftlls lkeqnkf;d ,oa vLirky Lrj ij ,0bZ0,l0 ?kVuk dk izca/ku fd;k tk ldsA  
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• LokLF; foHkkx us ,0bZ0,l0 ds fy, vkikrdkyhu rS;kfj;kW ,oa dk;Z ;kstuk ds fodkl ij tksj fn;k gSA 

blds fy, laLFkku Lrj ij ekunaM fodflr fd, x, gSaA dk;Z ;kstuk dk eq[; mn~ns'; gS fd ,0bZ0,l0 
ds ekeys vkus ls igys gh bldh jksdFkke dh iwjh rS;kjh dh tk,A bl gsrq ikWap vk;keh j.kuhfr viuk;h 
x;h gS] ftlesa ,bZ,l ds izdksi dks jksdus ds fy, cM+s iSekus ij tkx:drk vfHk;ku] ekeyksa dk lfØ;rk 
ls [kkst] ekeyksa ds izca/ku ds fy, LokLF; lqfo/kkvksa dks etcwr cukuk] dM+h leh{kk ,oa fuxjkuh vkSj 
eq¶r lsok;sa miyC/k djkuk 'kkfey gSa A  

4- ,0bZ0,l0@ts0bZ0 QSyus ds dkj.k dh igpku djus esa cgqr lkjh laLFkk,W] 'kS{kf.kd laLFkku] 'kks/k djus 
okyh laLFkk,W lkFk gh jkT; ,oa ftyk iz'kklu 'kkfey gSaA ,0bZ0,l0@ts0bZ0 ij ,d dk;Z'kkyk ekuuh; 
eq[;ea=h dh mifLFkfr esa ,El] iVuk ds fo'ks’kK] vkj0,e0vkj0vkbZ0] fcgkj ljdkj ds jkT; dk;ZØe 
inkf/kdkjh] ;wfulsQ] fcgkj ,oa vU; MsoyieasV ikVZuj ds izfrfuf/k dh mifLFkfr esa dh xbZ] ftlesa 
ekuuh; eq[;ea=h us funsZ'k fn;k fd ,d mPpLrjh; lfefr dh LFkkiuk dh tk;] ftlesa mPp rduhfd 
dfeZ;ksa vkSj fo'ks"kKksa dks 'kkfey fd;k tk;] tks jkT; ljdkj dks bl fn'kk esa mfpr lq>ko ns ldsA 

5- lajpuk 
iz/kku lfpo] LokLF;] fcgkj ljdkj dh v/;{krk eaas jkT; dksj dfefV ds lnL;ksa dh lajpuk bl izdkj 
gksxh %& 

1- iz/kku lfpo] LokLF; & v/;{k 
2- funs'kd] ,El] iVuk & lnL; 
3- funs'kd] ekSle foKku foHkkx & lnL;  
4- funs'kd izeq[k] LokLF; foHkkx] fcgkj ljdkj & lnL;  
5- funs'kd] vkj-,e-vkj-vkbZ-] iVuk & lnL; 
6- foHkkxk/;{k] f'k'kq foHkkx&,l-ds-,e-lh-,p-] eqt¶Qjiqj ,oa ,-,u-,e-,e-lh-,p]x;k& lnL; 
7- MkW0 thŒ,lŒ lguh] vflLVsaV izksQslj] f'k'kq foHkkx] ,l-ds-,e-lh-,p-] eqt¶Qjiqj&lnL; 
8- MkW0 lat;] vflLVsaV izksQslj] raf=dk foKku foHkkx] ih-,e-lh-,p-]iVuk 
9- MkW0 ,0 ds0 Bkdqj] HkwriwoZ izksQslj ,oa foHkkxk/;{k] f'k'kq foHkkx] ,u-,e-lh-,p-] iVuk 
10- MkW0 fuxe izdk'k ukjk;.k] HkwriwoZ ,lksfl,V izksQslj] f'k'kq foHkkx] ih-,e-lh-,p-] iVuk 
11- MkW0 ,l0,u0 vk;kZ] lhfu;j dalyVsaV fQthfl;u 
12- MkW0 ,l0ih0 JhokLro] HkwriwoZ izksQslj ,oa foHkkxk/;{k] ih-,e-lh-,p-] iVuk 
13- MkWŒ ?ku';ke 'ksB~Bh] ;wuhlsQ & lnL; 
14- MkWŒ ,eŒihŒ 'kekZ] ,lŒihŒvksŒ ¼,ŒbZŒ,lŒ@tsŒbZŒ½ & lnL; lfpo 
15- ch0,e0th0,Q0] }kjk ukfer ,d izfrfuf/k ¼rduhdh fo'ks"kK½  &lnL; 

6- dk;Z ,oa mŸkjnkf;Ro 
6-1 vuqla/kku xfrfof/k;ksa dh vxqvkbZ %& jkT; dksj dfefV dk lcls eq[; nkf;Ro ;g gksxk fd ;g 

fcgkj ljdkj ds fy, fFkad VSad ds :i esa dk;Z djsxh RkFkk ekxZn'kZu djsxhA dfefV }kjk vuqla/kku 
izdk'kuksa dk fo'ys’k.k fd;k tk;sxk rFkk chekjh QSyus ds dkjd ,oa jk"Vªh; vkSj varjkZT;h; jksdFkke ds 
iz;klksa vkSj fd;s tk jgs dk;kZsa ds lkFk  leUo; LFkkfir fd;k tk;sxkA ;g lHkh izdkj ds 'kks/kkas esa 
leUo; ,oa laca/k LFkkfir dj ;g irk djsxh fd fcgkj ds ifjizs{; esa ,0bZ0,l0@ts0bZ0 gksus dk eq[; 
dkj.k D;k gSA  

6-2- eqt¶Qjiqj ,oa xksj[kiqj esfMdy dkWyst ,oa vLirky ds chp eas leUo; LFkkfir djuk %& 
fcgkj ds ,0bZ0,l0@ts0bZ0 ds ekeys xksj[kiqj esfMdy dkWyst ,oa vLirky esa bykt gsrq tkrs gSaA jkT; 
dksj dfefV ;g iz;kl djsxh fd eqt¶Qjiqj ,oa xksj[kiqj esfMdy dkWyst ,oa vLirky ds chp eas 
izHkko'kkyh leUo; LFkkfir gks vkSj ogkW gks jgs vPNs igy ,oa ekeyksa dk izca/ku fdl rjg izHkko'kkyh 
<ax ls fd;k tk jgk gS] dks ns[kk tk,A 

6-3- ekud lapkyu izfdz;k ¼,l-vks-ih-½@vkikrdkyhu rS;kfj;kW ,oa dk;Z ;kstuk ¼bZ-ih-vkj-ih-½ dk 
iqu% la'kks/ku% & jkT; dksj dfefV le;&le; ij ekud lapkyu izfØ;k@vkikrdkyhu rS;kfj;kW ,oa 
dk;Z ;kstuk ds iqujh{k.k dk dk;Z djsxhA lkFk gh 'kks/k dk;ZØe esa izxfr dk Hkh vuqJo.k djsxhA ;g 
ekud lapkyu izfØ;k@vkikrdkyhu rS;kfj;kW ,oa dk;Z ;kstuk esa rduhfd buiqV nsxh] rkfd ;g vf/kd 
etcwr ,oa izHkko'kkyh cu ldsA ,bZ,l@tsbZ gsrq uhfr fu/kkZj.k eas ;g dfefV fcgkj ljdkj dh enn 
djsxhA 

6-4- ,0bZ0,l0 ekeyksa dk ykbZu fyfLVax ,oa Vªsfdax %& egkekjh ds ckn ;g vko';d gS fd ykbZu 
fyfLVax dh tk;A lkFk gh iquokZl ds ekeyksa dk Vªsfdax fd;k tk;A blds fy, esfMdy dkWyst 
vLirkyksa ds lacaf/kr v/kh{kd ,d fpfdRld dks ukfer o vf/kd`r djsaxs] ftuds }kjk ,sls ekeykas dk 
ykbZu fyfLVax fd;k tk;sxk A  

6-5- ,0bZ0,l0@ts0bZ0 izdksi dh jksdFkke ds fy, jk"Vªh; ,oa vUrZjkT; fudk;ksa ds lkFk leUo; 
LFkkfir djuk %& ;g dfefV LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;] jk"Vªh; osDVj tfur jksx fu;a=.k 
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 dk;ZØe ,oa jk"Vªh; Lrj ds 'kks/k usVodZ ds lkFk leUo; LFkkfir dj ,bZ,l@tsbZ ds egkekjh ij 
izHkko”kkyh jksdFkke dk dk;Z djsxhA 

6-6- ,0bZ0,l0@ts0bZ0 xfrfof/k;ksa dh leh{kk %& dfefV vkikrdkyhu rS;kfj;kW ,oa çfrfØ;k ;kstuk ds 
dk;ksZa dh leh{kk ,oa fuxjkuh djsxh lkFk gh tehuh gkykr ds vuq:i flQkfj'ksa Hkh djsxhA dfefV 
,0bZ0,l0@ts0bZ0 egkekjh ds njE;ku vko';drkuqlkj rFkk tc egkekjh u gks rks rhu eghus esa ,d ckj 
cSBd djsxh A 

7- bl iwjs dk;ZØe ds vuqJo.k ,oa jksdFkke gsrq ;wfulsQ] iVuk] fcgkj lfpoky; ds :i esa dk;Z djsxk] 
ftlesa leUo; Facilitation 'kks/k dk;Z] Hkze.k vkfn ds fy, O;; dk ogu ;wfulsQ }kjk fd;k tk;sxkA  

vkns'k%&vkns'k fn;k tkrk gS fd loZlk/kkj.k dh tkudkjh gsrq bls jkT; i= ds vlk/kkj.k vad esa izdkf'kr fd;k 
tk;A 

fcgkj&jkT;iky ds vkns’k ls] 
¼g0½ vLi"V] 

ljdkj ds la;qDr lfpoA 
———— 
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